3. CAC LOAI ONG THONG, ONG DAN LUU

MUC TIEU:
1. Trinh bay dugc tén va tinh nang mot s6 loai dan Iuu, 6ng thong thuong gap.

2. Trinh bay dugc muc dich, bién ching va nguyén tic dat dan luu.

1. DAI CUONG
1.1. Dinh nghia

ong dan luu (drain): 1a 6ng duoc dat trong co thé di ra ngoai bang mot 16, cho phép
céc chat dich chdy ra tir tlr, c6 thé theo ddi va do luong dich chdy ra. Chat duogc dan Iuu
ra ngoai ¢ thé & dang dich, khi, sinh 1y hodc bénh ly dong lai trong céc khoang co thé.
ong thong (sonde): cic dung cu hinh 6ng, hoac hinh tru dai, ciing hoac mém, dac hoac
rong giita, dung dé dua vao cdc duong, cac khoang bénh Iy “hoac dua vao cac duong tu
nhién ctia co thé v6i muc dich chdn dodn hoic diéu tri. Ong thong dac dé nong céc
dudng tu nhién (6ng Pedinelli bing cao su, dé nong rong dudng mat).

1.2. Phan loai
1.2.1. Phdn loai dan luu:
* Phan loai theo tinh chat dan luu
- Dan luu khong hit (dan luu thu dong):
Nguyén tac hoat dong dua vao trong luc cta dich hoac do mao dan don gian chi 1a 6ng
bang cao su, hodc bang nhua (polyvinyle, polyamides, silicone) doi khi chi 1a gac tham
nudc (vi du 6ng dan luu Barraya: bao gom gac thadm nude phoi hgp véi chum 6ng nho)
hodc nhiing 14 cao su mong, 14 bang xen-lu-16 cuon lai nhi€éu vong nhu di€u thudc 14
(dan luu Penrose).
- Dén luu ¢6 hit (dan luu chu dong):
Nguyén tic hoat dong dua vao hé thong kin, 6ng dan luu dugc néi véi mot chai vo
trung da hat khong khi 1am giam ap sudt bén trong, tao luc hiit lién tuc cho hé thong
(dién hinh 12 din lvu Redon: d4n luu duoc lam bing mot 6ng polyvinyle néi véi mot
binh réng da hit khong khi tao 4p luc am). Hé thong hit c6 thé dugc thay thé bang
mady hut lién tuc c¢6 diéu chinh 4p Iuc (dién hinh 13 hdt din lvu mang phoéi).
- Dan luu chuyén biét:
Dan luu Kehr 12 6ng dan luu c6 dang chit T, véi hai nganh bén ngan duoc dat vao trong
dudng mat, con nhdnh dai hon dua ra ngoai thanh bung. Ong din luu Kehr ding dé dan
luvu mat tam thoi theo nguyén tic Xi-phong (nudc trao tir noi cao sang noi thap).
6ng dan luu nguc: 6ng bing nhua trang Silicon, dat vao khoang mang phéi dugc hit
lién tuc dé€ din luwu khi hoidc dich mang phéi. Cé nhiéu loai khidc nhau: Mathey (d4u
ong gap géc), Jolie (dau tron, c6 nong kim loai & trong dé duc qua thanh nguc).
Céc ong dan luu bang quang c6 nhiéu tén khac nhau: Malecot (v6i 3 canh nhu mii cdnh
chuon), 6ng dan luu Pezzer, 6ng dan luu Foley...

* Phan loai theo duong di ctia dich dan luu
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- Dén luu ra ngoai: dich dan luu chdy hoan toan ra ngoai.
- Dén luu vao trong: dich dan luu van trong co thé nhu din luu ndo that - 6 bung.

- H6n hop: mot phan dich duge din luu ra ngoai, mot phan dich van chiy trong co thé
theo duong sinh 1y, vi du dan luu Kehr.

1.2.2. Phdn loai 6ng thong (sonde):

- 6ng thong dac: 1a 6ng thong khong ¢6 nong duoc 1am bang kim loai, ¢6 kich thudc
khac nhau, chti yéu dugc dp dung dé nong cac dudng tu nhién cla co thé. Vi du: 6ng
thong He-ga (Hegar) dé nong c6 tir cung, 6ng thong Bé-ni-ké (Bénique) nong niéu dao.
- Ong thong réng: ding dé hit dich hoac bom céc chat dich vao co thé véi muc dich
khac nhau: bom thudc can quang dé chup XQ gitip chidn dodn, 6ng thong vao tim, dé
chup budng tim, 6ng thong ddu c6 ro (Domia) dung dé 14y so6i dudng mat, 6ng thong
c6 bong & dau dé 14y mdu cuc trong 1ong mach, (Fogarty)...

1.2.3. Su khdc biét giita ong thong va ong dan luu:

Ong dén luu chi cho dich chay mot chiéu tir co thé ra ngoai dé lam sach 6 dong dich.
Ong thong c6 thé dé dan luu (cho dich chdy ra), nhung ciing diing dé bom céc chét vao
co thé v6i muc dich chin dodn hoic diéu tri.

Ngoai tac dung cho dich di qua, ong thong con dung dé nong cic dudng tu nhién trong
co thé.

V6i dinh nghia trén, thuc t€ s€ c6 6ng vira lam nhiém vu dan luu, ciing vira lam nhiém
vu cua ong thong. Vi du: 6ng Foley, c6 thé goi 1a 6ng thong khi dat thong déi vira dé
din Iuu nudc tiéu, vira dé€ bom thudc can quang chup bang quang khi can. Nhung néu
ding Foley dé 1am ong din luu dat trong bang quang trong thi thuat m& thong bang
quang, thi ong thong Foley trd thanh 6ng dan luu...

Trong bai nay, chi trinh bay mot s6 dang dan luu va 6ng thong ¢6 nong thuong duoc st
dung trén lam sang.

2. MOT SO DANG DAN LUU THUGNG GAP

2.1. Gac dan luu

Dan luu dua vao tinh thdm cta gac. Gac thAm nudc 1am bing soi bong, duoc san xudt
duéi dang day dai kich thudc 30x400mm. Thuong goi 1a mét (meche) hay gac dai. Gac
duoc dit vao 6 can dan luu xép lan luot ting 16p tir sau ra nong theo kiéu den xép,
khong nhét qué chat, ddu gac dua ra qua vét mé. Khi dich thim hoan toan, can phai
thay gac méi.

Uu diém: Pon gian, ré tién.

Nhuoc diém: Dan luu khong triét dé. Khong dé dugc lau vi nguy co nhiém tring cao,
toi da 24 gio.

dp dung: Dung dé din luu céc 6 4p xe nong, cic vét thuong & nong trén da, c6 nguy co
mép da khép lai, ngoai ra con dé chén chat khi chdy mau.

2.2.Dan luu theo chum 6ng nho, hoic chi ny long
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Dung chi nylon ¢6 kich thudc s6 2, s6 3 hoac 6ng nho duong kinh 0,2 dén 0,5cm, da
dugc cat lam doi gap lai nhiéu 14n tao thanh mot chum. Dan luu duogc dat & ddy vét
thuong, di qua vét mo.
Dén luu dua vao tinh mao dén cta chum chi, hoac cdc 6ng nho, cé tic dung chi yéu la
dich dong, v6i cac can mu 16n khong cé tac dung dan luu.
Dén luu dang chum 6ng, c6 thé két hop véi gac dai (meche) dé tang tinh dan luu va cé
tdc dung cAm mdu bé mat.
dp dung: dan luu loai nay thuong ap dung cho ving ham mat, dan luu 4p xe vi...
2.3.Dan luu dang ban (lame)
Vat liéu dung dé 1am ban d4n luu thuong 12 14 cao su tu nhién mong, c6 do dan héi 16n,
it kich tng, cham 1o hoa hodc bang tim xen lu 10, moéng, dai... Dan luu duogc gap lai
theo cdc nép nhu den xép tir mot miéng vat lieu ké trén c6 kich thudce tuy thudc vao noi
can dan luu, c6 thé to hoic nho.
Nguyén 1y dan luu nhd vao su mao dan bé mat cla chat liéu, dich chay ra ngoai qua
cac khe ranh ctia cac nép gap.
dp dung: dan luu c4c 6 4p xe nong trén bé mat.(4p xe co mong, lung...).
2.4.6ng dan luu
La mot doan 6ng thudng dugc 1am bing chat liéu cao su hodc bing nhua téng hop:
polyvinyles, polyamides... Cdc 6ng dugc lam véi dudng kinh khac nhau dé st dung vao
muc dich kh4c nhau trong mé. Pon vi do kich thuéc cta 6ng 1a Fr (French) hoic
Charriere (Ch) 1Fr = 1Ch bang 1/3 mm. Kich thudc cta 6ng dan luu duge tinh bang
dudng kinh bén ngoai ong. Do dai clia dng thay ddi theo timg loai khic nhau tir 20cm
dén 50cm.

2.4.1. Tinh chdt cua ong:

- Tat ca cdc ong dung dé dan Ivu phai mém mai, c6 do ciing vira phai, khong bi bep khi
di qua cic co quan va qua can, da.

- Riéng vé6i 6ng dan luu cua hé thong hit lién tuc 6ng dan luu va hé thong day dan phai
cing dé chiu dugc 4p luc hiit clia mdy hidt hay ctia binh 4p luc am.

- Cac ong dan luu mdu, trong long phai trang silicon tranh bam dinh clia cuc mau
dong, 1am tac ong.

- Thanh 6ng phai trong sudt dé quan sat dich chay bén trong.

- Dau 6ng tron, ti khong gay sang chn, ¢6 16 bén trdnh tic 6ng.
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Hinh 3.1. Thudc do kich thudc cua 6ng dan luu.
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2.4.2. Hé thong dan luu thu dong (dan luu khong hit):
- Thanh phan:

6ng dan lwu: duoc dat tir khoang can dan luu dich trong co thé ra ngodi (tién hanh
trong ldc mo).

6ng ndi: thuong dung ong cao su, hoac 6ng nhua (duong kinh 0,5 dén 1cm) vo trung
ndi tir ong dan luu t6i chai, tdi dung dich.

Doan n6i: 12 mot ong thu nho hai dau dé noi gilta hai ong c6 kich thuée khéc nhau
dugc chat va kin. Néu 1a hai 6ng ¢6 kich thuéc bang nhau thi doan néi 1a mot 6ng hinh
tru c6 khac dé giit chat 6ng noi.

Chai chta dich: hay st dung chai thuy tinh (vo trung), hién nay cé tii nylon dich chay
vao dén dau phinh ra dén ddy, trén tdi hodc chai déu c6 vach chia thé tich dé do lugng
dich chdy ra.

- Thao tac:

Ong dan luu duogc ndi véi chai chita dich thong qua ong ndi, & noi ti€p xiic véi nhau,
phai dam bao kin va vo triing, doan n6i bang doan nhua hinh con cho phi hop vdéi céc
kich thudc. Bang thudc sét trung (Betadine) tai noi tiép xtc.

DPau 6ng ndi dua vao chai chia dich, néu la chai thiy tinh phai ¢6 duong cho khong khi
di ra. Tai noi khong khi di ra cta chai chita dich ¢6 bau loc khi, véi tdi nhua thi khong
can vi dich vao dén dau tui s€ phinh ra tGi do.

Ha thap toan bo hé thong dan luu: 6ng ndi, chai chia dich thap hon so v6i mét giuong,
dé tao diéu kién thuan I¢i cho dich chay ra.

Cam khong duoc dé chai hay tdi chita dich cao hon vét mé vi ¢6 thé 1am cho dich chay
ngugc vao trong khoang can dan luu.

- Uu diém: hé thong dé lam.

- Nhugc diém: hé thong hd, thong véi moi trudng, dé nhiém khuan. Khong hit nén din
luu khong hét.

- Ap dung: dat dan luu theo d&i chay mau. Dan luu dich ri viem. Dén luu & khoang
khong kin... Vi du: sau mo cit da day, sau mo tac ruot...

2.4.3. Hé thong dan luu chu déng (ddn luu cé hit):

- Thanh phén:

6ng dan lvu: Lam bang nhya mém trong su6t nhung khong bi bep khi ¢6 ap luc huit.
6ng n6i: dugc lam bang nhya trong, mém, thanh ciing chiu dugc ap luc hut.

Chai chita dich: bao gid cling 1am béng chai thly tinh, hodc bang nhua ctng luon ¢6 dp
luc am duoc tao nén nho chai ¢6 mot nut kin, khi san xuét dugc hut khong khi & trong
tao dap luc am sdn trong chai (4p luc am, thé tich hiit duoc clia chai: ghi rd trén chai).
Mot s6 chai c6 thé dung lai nhiéu 1an v6i nhiéu kiéu thiét ké' dé tao dwoc dp luc dm
trong chai: nhu bom tay, voi hiit mot chiéu...Véi loai nay trén nit chai ¢6 bo phan bdao
hiéu 4p luc trong chai, khi 4p luc am hét, s& phai hit thém khong khi dé€ tao ap luc am.
Chai duoc noi véi mot mdy hit lién tuc, mot chiéu tao 4p luc hit déu dan, c6 thé diéu
chinh dugc (dan luu mang phoi).
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- Thao tac:

Khi dit ong dan luu, vét mo phai khau kin, chan dén lm% cd dinh t6t, khau kin chan
ong, khong duoc hé 16 bén clia din luu ra ngoai vét md. Ong ndi duoc néi véi 6ng dan
luu va chai chita dich bang doan n6i dam bao kin hoan toan. Chai dan luu sau khi day,
ap luc am hét, phai thay chai. Khi thay chai, 6ng dan phai kep lai tranh khong khi vao
trong vét mo, sét tring ddu ong, thay chai mdi.

- Ap dung: diing cho dan luu kin, cdn hdt t6t: nhu mé xuong; dan luu hit lién tuc c6
diéu chinh dugc 4p luc: 4p dung cho dén luu mang phéi...

3. MUC DiCH DAN LUU
3.1. Theo doi

Dén luu duge dat trong mot s6 truong hop ngoai tac dung dan luu céc dich ri viém con
dé theo ddi c6 x4y ra bién chitng khong. Vi du sau mé céit da day, mé gan... hoic
nhiing vi tri khau 6ng tiéu hda dé buc... Theo doi 6ng dan Iuu hang ngay, danh gid chat
dich chay ra c6 thé phat hién sém céc bién chiing sau mo.

3.2.Dan luu dich dong

V6i cdc mo sach, sau m6 c6 nhiéu dich i viem, hodc cdc dich rira, hoac mau chdy ra
thém tir cic mao mach nho... 1am dong lai & trong cic khoang, khe k& gilta cac co
quan, t6 chic... néu khong dugc dan luu 1a diéu kién thuan loi cho vi khuédn phat trién
tao nén cdc 6 4p xe ton du...

3.3.Dan luu mu

Trong trich rach 4p xe: din luu sau mé 14 bat budc, din luu gitp t6 chic hoai tir duoc
chay ra ngoai, tao diéu kién t6t cho lién vét thuong.

3.4.Dan luu khoang mang phéi

Khoang mang phdéi 1a mot khoang 4o, dp luc am. Khi ¢6 dich hodc khi vao khoang s&
maét ap luc am trong khoang, viéc dan luu hét dich va khi trong khoang tra lai ap luc am
cho khoang mang phdi, ddm bao cho hoat dong sinh 1y binh thudng ctia hé ho hiap. Din
luu khoang mang phéi béat budc phai 1a hé thong kin, hit ap luc ¢6 diéu chinh.

3.5.Dan luu bao vé

Mot so truong hop khi khau 6ng tiéu hda, hoac duong mat, néu ap luc trong long rudt
cao s€ lam buc miéng ndi, khi d6 phai dat dan luu & noi ¢6 ap suat cao, cé tac dung
gidm 4ap, miéng noi sé€ nhanh lién. Vi du: dat dan luu vao dudong mat khi khau mat
rudt... Dan luu Kehr ciing ¢6 tdc dung giam dp dudng mat, gidp cho mau lién ché mé
ong mat chu...

4. BIEN CHUNG DAN LUU

Nhiém trung nguoc dong: 1a hién tuong vi khudn xam nhap vao co thé theo dudng di
ctia 6ng dan luu. Dac biét hay gap trong dan luu thu dong vi day la hé thong dan luu
ho.

Loét chan 6ng dan luu: gap trong dan Iuu dé€ lau ngdy, c6 su co sat va di chuyén giita
dan luu vé6i da. Khac phuc bing cdch thay bang tai chd, sau khi rit dan luu, vét thuong
s& mau chong lién lai.
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Tac ong dan luu: dan luu cé duong kinh nho, khong phu ho‘p v6i noi can dan luu... Khi
tac 6ng, dan luu mat tdc dung, 4nh hudng t6i két qua cudc mo.

biit ong dan luu khi rit: néu ¢ trong khoang co thé phéi dung noi soi dé 14y, néu trong
dudng mat: phai mé lai.

5. THOI GIAN BE DAN LUU

Phu thuoc vao muc dich cta viéc dat dan luu:

Dé theo ddi chay méu va chay cdc dich ri viém sau mé: chi can 24 dén 48 gio.

Dé bao vé cho miéng noi: dé cho t6i khi nguy co buc miéng néi khong con, vi du Kehr
c6 thé dé t6i 15 ngay.

Pé dan luu dich va khi mang phdi: khi hét dich va khi nén rit sém tranh bién chiing
nhiém tring nguoc dong...

6. NGUYEN TAC PAT HE THONG DAN LUU

Vo trung: Dat ong trong lic mo, tat ca cdc doan noi gilta 6ng dan luu, day néi, va chai
dich phai sét trung khi thay, bang lai bang bang vo trung. Hé théng dan luu vo trung.
Puong di ngan nhat: dat din luu theo dudng thang, khong gap géc, khong di lai long
vong trong co thé.

Khong di qua vét mé: 16 ra clia 6ng dan Iuwu 12 mot 16 khdc, khong dé€ 6ng di qua vét
mo, c6 nguy co cham lién vét mé, hodc nhiém tring vét mé.

Dit & vi tri thap nhat: khi bénh nhan nam, nhung khong bi bep 6ng do tu thé ty de, dac
biét chu y v6i hé thong dan luu khong hit, vi dich chay ra dua vao nguyén 1y trong luc
(tir cao xudng thap).

Dat hé thong dé theo dbi: 6ng dan luu phai trong sudt, dat & vi tri dé quan sét, khong
duoc dé chian, man, dém de lén.

C6 dinh tot dan luu: ¢d dinh dan Iuu bang cdch khau vao da bang chi khong tiéu, véi
dan luu dé€ lau ngay, nén khau c6 dinh nhiéu mii dé chan dan luu c6 dinh, khong 1am
loét da (vi du: khau c6 dinh Kehr)

7. GIGI THIEU CAC ONG THONG THUONG DUNG

7.1. 6ng thong duong tiét niéu
Pdc diém: Dau tu tranh sang chan. Ld nim & bén canh 6ng thong. Mém mai khong
sang chan niéu dao. C6 bong hoac nganh dé gift 6ng c6 dinh vao thanh bang quang.
Mot 56 loai:
- 6ng thong Foley (Hinh 3.2): ¢6 mot béng nam & dau 6ng, béng s& duoc bom cing
khi 6ng thong nam trong bang quang, c6 tic dung c6 dinh 6ng thong. Kich thudc ong,
thé tich clia béng dugc ghi & cudi 6ng thong.
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- Ong thong Foley 3 nong: ngoai dudng ra clia nudc tiéu c6 thém mot dudng bom nudc
rira bang quang.

- 6ng thong Pezzer (Hinh 3.3): 6ng c6 d4u phinh ra to hon, ¢6 ba 1, thudng ding trong

mo thong bang quang

Hinh 3.3. 6ng thong Pezzer.

- 6ng thong Malecot: dau c6 ba nganh giong nhu 6ng thong Pezzer.

- Ong thong Nelaton (Hinh 3.5): hién it st dung, thudng chi dé dén luu nuéc tiéu tam
thoi, rit ra ngay sau do.

Hinh 3.4. 6ng thong Nelaton.

- Ong thong Béquille: dau cta 6ng thong thon lai va véch 1én, dung dé dat thong tiu &
bénh nhan u xo tién liét tuyén.

7.2. 6ng thong duong mat

- 6ng dan Iuu Kehr: 1am bang Latex: mém, dai, khong 130 héa, hinh chit T véi hai
nganh ngin duoc dat trong 6ng mat chu. Nganh dai dugc dua ra ngoai da, c6 dinh vao
thanh bung.

Tdc dung: dan luu mot phan mat ra ngoai, con mot phan van xudng td trang lam giam
ap luc duong mat tranh buc ché khau 6ng mat chu. Theo doi thong thuong dudng mat
rudt bang cich bom thudc can quang vao 6ng thong dé chup XQ (phat hién duoc soi
s6t, duong mat chit hep...). Bom rira lam sach duong mat nhat 1a véi bun mat.

7.3. 6ng thong da day

La 6ng dai c6 kich thuéc 80cm. Trén c6 cdc vach chia kich thudc chiéu dai, dé biét 6ng
nam sau bao nhiéu. Dau ong ¢6 nhiéu 16. C6 tdc dung hit dich dong trong da day, giam
4p luc trong ruot dé miéng noi dé lién trong cat da day hoidc néi vi traing. Véi 6ng c6
kich thuéc to (Fouchur) dung dé rira da day.
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Cc

Hinh 3.5. Cac loai 6ng thong tiét niéu. /0

A, B, C: dau ong Nelaton. D: dau 6ng Béquille. E,F: dau 6ng Malécot.

HOI LUONG GIA:

AU
1. Trinh bay cdc muc dich, bién ching, nguyén tac, thoi gian luu 6ng dan luu.
2. Hay phan loai 6ng dan luu, cho vi du.

3.
4
5
6

K€ tén cac loai ong thong hay gap. Néu tdc dung.

. Trinh bay hé thong dan luu thu dong.
. Trinh bay hé thong dan luu chi dong.
. Trinh bay loai hinh dan luu khong dung 6ng dan luu.
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